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各科室： 

为落实医院卓越服务实施方案，促进医院广大员工创造科普

作品的积极性，遴选科普作品参加省市级科普作品竞赛，特举办

第二届健康科普大赛科普作品赛，现将大赛相关工作通知如下： 

一、活动时间 

2023年 10月-12月。 

二、活动对象 

全院在职职工、住培生，要求每个科室推送 2个以上作品参

赛。 

三、活动主题 

本次活动主题为“健康中国 创意科普”。围绕健康中国建

设核心，普及医学常识和健康知识，推广文明健康生活方式。选

题内容包括健康知识理念、健康生活方式、健康基本技能等健康

素养。 

四、活动内容 
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（一）健康科普作品大赛：分设视频类与图文类两组。 

1.作品类型 

视频类：包括专题栏目、公益广告、微视频、动漫、长视频

等；要求画面质量优，构图合理，字幕及配乐得当，可供后续传

播使用，为 MP4 格式 1080P 高清影像；公益广告时长原则上不

超过 1 分钟；微视频、动漫原则上不超过 5 分钟；长视频时长

为 5 分钟以上。 

图文类：作品要求图文并茂（包含文字和图片两方面内容），

创意独特，版式生动活泼，整体界面美观，色彩搭配协调，语言

简练，通俗、 易懂、易学、易记、易传播；手册折页、海报、健

康教育处方须有可预览的 JPG 格式源文件，分辨率不小于

300dpi；一图读懂 JPG格式源文件分辨率不小于 72dpi，宽度为

1080PX，大小不小于 10M。（PPT不能作为作品参赛） 

2.主题明确、构思巧妙、形式新颖，内容通俗易懂、知识性

与趣味性强。通俗易懂。 

3.参赛作品的创作、发布、发表时间为 2022 年 10月 1 日

之后，已在其他途径获奖作品不参与此次竞赛。 

4.所有参评作品为健康科普用途，不可夹杂药品、平台等商

业推广内容。 

5.所有参评作品均要求为原创作品，不得侵犯第三人的著作

权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的任何权利。 

五、赛程安排 
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报名截至时间为 2023年 11月 30日，以“作品主题+作者+

科室+手机号码”为题，将参赛作品发送至科研部邮箱

syyyirb@163.com。联系人：李志英，联系电话：19967905301。 

线上投票：2023年 12月 1日-12月 10日，科研部进行形式

审查。审查通过的作品发布在微信投票小助手展示并进行公开投

票，视频与图文各选 20个入围决赛。 

决赛：12月份（另行通知），邀请专业评审团进行评选，并

邀请患者及家属参与评价。 

六、奖项设置 

按视频类和图片类分别设置一、二、三等奖，优胜奖，给予

表彰及证书。 

七、奖励 

1.视频类设一等奖 1名，奖金 1000元；二等奖 3名，奖金

800元/名；三等奖 6名，500元/名；参与奖若干名，奖金 300

元/名。 

2.图文类设一等奖 1名，奖金 800元；二等奖 3名，奖金 600

元/名，三等奖 6名，奖金 500元/名；参与奖若干名，奖金 200

元/名。 

附件：2023年邵阳学院附属第一医院健康科普作品大赛报名表 

 

 

邵阳学院附属第一医院 

2023年 10月 25日 

https://www.xy3yy.com/upload/article/file/20210319/20210319204034_12653.docx
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附件 

 

 

选手姓名（若为团

队请填写全员） 

 
联系方式 

 

科室 
 

推荐人 
 

作品类别  

作品主题  

内容简介  

作品附件  

注：即日起至 2023年 11月 30日止，向科研部处报名，以“作品主题+作

者+科室+手机号码”为题，将参赛作品发送至邮箱syyyirb@163.com， 

联系人：李志英，联系电话 19967905301。 
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